CARDAPIO JOAO E MARIA BABY

Margo 2020
Dia Café da manha Almoco Lanche datarde Jantar
02/03 Papa de frutas Sopinha de legumes com frango Papa de frutas Canja de galinha
Segunda-
feira
03/03 Papa de frutas Sopinha de carne com legumes Papa de frutas Puré de aipim com
Terca-feira carne
04/03 Papa de frutas Caldo de frango com batata, arroz, Papa de frutas Caldo de frango com
Quarta-feira repolho, abdbora e tomate batata, arroz,
repolho, abdbora e
tomate
05/03 Papa de frutas Creme de legumes com caldo de carne Papa de frutas Papa de macarrédo
Quinta-feira ao sugo
06/03 Papa de frutas Papa de batata doce e inglesa com abdbora, Papa de frutas Carreteiro (arroz
Sexta-feira couve-flor e molho de carne com iscas de carne e
legumes)
09/03 Papa de frutas Papa de legumes com frango e arroz Papa de frutas Polenta ao molho de
Segunda- frango
feira
10/03 Papa de frutas Papa de legumes com frango Papa de frutas Papa de legumes
Terga-feira com frango
11/03 Papa de frutas Sopinha de legumes com macarréo Papa de frutas Sopinha de legumes
Quarta-feira com macarrao
12/03 Papa de frutas Papa de batata com frango e legumes Papa de frutas Canja de carne (sopa
Quinta-feira de carne com arroz e3
legumes)
13/03 Papa de frutas Puré de batata com cenoura, chuchu e molho Papa de frutas Papa de macarréo
Sexta-feira de frango com franguinho
16/03 Papa de frutas Sopa de frango com arroz e pedacinhos de Papa de frutas Sopinha de caldo de
Segunda- cenoura e espinafre feijéio com cenoura e
feira beterraba
17/03 Papa de frutas Arroz papa com abdbora, abobrinha e caldo Papa de frutas Sopa de legumes
Terga-feira de feijao
18/03 Papa de frutas Polenta com cenoura, brécolis e molho de Papa de frutas Polenta ¢/ molho de
Quarta-feira frango frango
19/03 Papa de frutas Sopa de legumes com carne Papa de frutas Sopa de legumes com
Quinta-feira carne
20/03 Papa de frutas Sopa de macarréo, carne e legumes Papa de frutas Papa de arroz com
Sexta-feira carne
23/03 Papa de frutas Puré de cenoura, batata e caldinho de feijéo Papa de frutas Papa de macarrdo com
Segunda- legumes
feira
24/03 Papa de frutas Papa de massa com abébora, brécolis e Papa de frutas Canja (sopa de frango
Terga-feira molho de frango com arroz com
legumes)
25/03 Papa de frutas Arroz papa com carne moida e legumes Papa de frutas Puré de macarrdo a
Quarta-feira bolonhesa
26/03 Papa de frutas Papa de legumes com frango Papa de frutas Polenta com frango
Quinta-feira
27/03 Papa de frutas Creme de batata com carne Papa de frutas Papa de arroz ¢/
Sexta-feira carne e batata
30/03 Papa de frutas Papa de legumes com frango Papa de frutas Canja de galinha
Segunda-
feira
31/03 Papa de frutas Sopinha com legumes e arroz Papa de frutas Sopinha com legumes
Terga-feira e arroz

OBS: 1) O cardapio podera sofrer alteragGes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores,
sazonalidade e aceitagdo das criangas. 2) As sopas para os bebés serdo amassadas. 3) Caso ndo seja aceita a preparagdo
sugerida no carddpio serd servido sopa. 4) Os chd servidos serdo dos seguintes sabores: camomila, melissa, erva-doce,
erva-cidreira, horteld e maca. 5) Quando néo tiver oferta de bebida no cardapio sera oferecida dgua. 6) O cardapio do
bergario é isento de adi¢do de qualquer tipo de aglcar, ja no cardapio dos maiores quando houver a necessidade da
adigdo de agucar nos sucos e chas sera utilizado aglcar mascavo com moderagdo. 7) Molho sugo: molho de tomate frescos
enriquecido com suco de cenoura e beterraba/ elaboramos com abdbora ou outros legumes os molhos, sempre naturais.
8) Utilizamos sempre 3 legumes para deixar balanceado o cardapio diariamente, dando o aporte de vitaminas e minerais
que as criangas necessitam NUTRICIONISTA RESPONSAVEL ELABORACAO DO CARDAPIO: MICHELLE DE TOLEDO PIZA —

CRN8-067/15s.




CARDAPIO JOAO E MARIA BABY

MARCO 2020
Dia Café da manha Almogo Lanche da Jantar
tarde
02/03 Frutas picadas Sopinha de legumes com frango Frutas Canja de galinha
Segunda- picadas
feira
03/03 Frutas picadas Sopinha de carne com legumes Frutas Puré de aipim com carne
Terca-feira picadas
04/03 Frutas picadas Caldo de frango com batata, arroz, repolho, Frutas Caldo de frango com
Quarta-feira abdbora e tomate picadas batata, arroz, repolho,
abdbora e tomate
05/03 Frutas picadas Creme de legumes com caldo de carne Frutas Macarrdo ao molho
Quinta-feira picadas
06/03 Frutas picadas Batata doce e inglesa com abobora, couve-flor e Frutas Carreteiro (arroz com
Sexta-feira molho de carne picadas carne e legumes)
09/03 Frutas picadas Legumes com frango e arroz Frutas Polenta ao molho de
Segunda- picadas frango
feira
10/03 Frutas picadas Papa de legumes com ovos Frutas Arroz com ovo
Terca-feira picadas
11/03 Frutas picadas Sopinha de legumes com macarréo Frutas Sopinha de legumes
Quarta-feira picadas com macarrao
12/03 Frutas picadas Papa de batata com frango e legumes Frutas Canja de carne (sopa de
Quinta-feira picadas carne com arroz e3
legumes)
13/03 Frutas picadas Puré de batata com cenoura, chuchu e molho de Frutas Macarrdo com
Sexta-feira frango picadas franguinho
16/03 Frutas picadas Sopa de frango com arroz e pedacinhos de Frutas Sopinha de caldo de feijdo
Segunda- cenoura e vagem picadas com cenoura e beterraba
feira
17/03 Frutas picadas Arroz papa com abobora, abobrinha e caldo de Frutas Sopa de legumes
Terca-feira feijdo picadas
18/03 Frutas picadas Polenta com cenoura, brécolis e molho de frango Frutas Polenta ¢/ molho de
Quarta-feira picadas frango
19/03 Frutas picadas Sopa de legumes com carne Frutas Sopa de feijao
Quinta-feira picadas
20/03 Frutas picadas Sopa de macarrdo, carne e legumes Frutas Arroz com carne
Sexta-feira picadas
23/03 Frutas picadas Puré de cenoura, batata salsa e caldinho de feijao Frutas Papa de macarrdo com
Segunda- picadas legumes
feira
24/03 Frutas picadas Macarrédo com abdébora, brécolis e molho de Frutas Canja (sopa de frango com
Terca-feira frango picadas arroz com legumes)
25/03 Frutas picadas Arroz com carne moida e legumes Frutas Macarrdo a bolonhesa
Quarta-feira picadas
26/03 Frutas picadas Papa de legumes com frango Frutas Polenta com frango
Quinta-feira picadas
27/03 Frutas picadas Creme de batata com carne Frutas Arroz ¢/ carne e batata
Sexta-feira picadas
30/03 Frutas picadas Legumes com frango Frutas Canja de galinha
Segunda- picadas
feira
31/03 Frutas picadas Sopinha de feijdo com chuchu e cenoura Frutas Sopa de feijao
Terca-feira picadas




CARDAPIO JOAO E MARIA

Marg¢o 2020
Dia Café da manha Almogo Lanche da Jantar
tarde
02/03 Biscoito com geleia Franguinho ao molho Rosquinha Canja de legumes
Segunda- Cha Arroz / feijdo Suco de
feira 2 opgdes de saladas fruta
03/03 P&o com requeijdo Picadinho de carne com chuchu Suco de Sopa de legumes com
Terga-feira Suco de fruta Arroz/feijdo frutas com carne
2 opgoOes de saladas pao
04/03 Frutas picadas (3 Frango ao molho ¢/ legumes Bolo de Caldo de frango com
Quarta-feira variedades) Arroz / Feijéo banana batata, arroz, repolho,
2 opgoes de saladas Cha abodbora e tomate
05/03 Rosquinha Omelete de espinafre Bolacha Carreteiro (arroz com
Quinta-feira Togurte Arroz/ Feijao maisena carne e legumes)
2 opgOes de saladas Suco de
fruta
06/03 P&o caseiro com Carne de panela com abdbora Frutas Macarrdo ao sugo
Sexta-feira manteiga Arroz/ feijdo
cha 2 opgdes de saladas
09/03 Torrada com cha Frango com abdbora Bolacha Polenta ao molho de
Segunda- Arroz / feijao salgada frango
feira 2 opgoes de saladas Suco de
fruta
10/03 Bolacha integral Ovo cozido frutas Risoto de carne com
Terca-feira salgada Arroz/Feijdo legumes
2 opgdes de saladas
11/03 Frutas Arroz/feijdo Bolo de fuba Macarrao parafuso ao
Quarta-feira Com carne moida e espinafre Cha molho de carne
2 opgdes de saladas
12/03 Rosquinhas Suco de Omelete ¢/ cenoura Pdo com Canja de carne (sopa de
Quinta-feira frutas Arroz/ Feijdo queijo carne com arroz e 3
2 opgdes de saladas Achocolatado legumes)
13/03 Pao com requeijdo Franguinho com cenoura Frutas da Macarrdo com
Sexta-feira Suco Arroz / feijdo época franguinho
2 opgdes de saladas
16/03 Frutas picadas (3 Macarrdo parafuso ao molho de frango Pdo com Risoto de frango
Segunda- variedades) 2 opgdes de saladas requeijdo
feira Togurte Cha
17/03 Biscoito maisena Carne ensopada Frutas da Sopa de legumes
Terga-feira Cha Arroz/feijao época
2 opgdes de saladas
18/03 Biscoito salgado de Omelete com legumes Bolo de Polenta com frango
Quarta-feira gergelim Arroz / Feijdo cenoura
Suco 2 opgdes de saladas Cha
19/03 Bolo com cha Bolinho de carne assado Frutas da Sopa de feijao
Quinta-feira Arroz/Feijdo época
2 opgdes de saladas
20/03 Frutas picadas Macarrao com legumes e carne Bolacha Arroz com carne
Sexta-feira 2 opgdes de saladas caseira
Cha
23/03 Bolacha simples Ovos cozidos Iogurte Arroz ¢/ carne e batata
SegL_mda- Cha Arroz/Feijao/ farofa Biscoito
feira 2 opgdes de saladas salgado
24/03 Pdo com geleia Frango picadinho Frutas da Canja (sopa de frango com
Terca-feira Suco de laranja Macarréo espaguete com legumes época arroz com legumes
2 opgdes de saladas
25/03 Bolo seco Carne moida com legumes Bolinho de Risoto de frango
Quarta-feira Cha Arroz / feijdo polvilho
2 opgdes de saladas Suco de
fruta
26/03 Rosquinhas de Frango assado com legumes Bolo de Polenta com carne
Quinta-feira polvilho Arroz/ Feijdo laranja
Suco de frutas 2 opgdes de saladas Chd
27103 P&o com queijo Carne ao molho c/ batata Frutas da Macarronada ao sugo
Sexta-feira Cha Arroz/ Feijéo época
2 opgdes de saladas
30/03 Torrada com requeijao Franguinho com legumes Biscoito Canja de galinha
Segunda- Suco de frutas Arroz / Feijéo salgado com
feira 2 opgdes de saladas cha
31/03 Bolo integral Omelete com legumes P&o requeijao Sopa de feijéo
Terga-feira Cha Arroz/Feijao

2 opgdes de saladas

Suco de frutas




